tennisesquashcenter

Welkom bij onze Kidstennislessen!

5 kleuren = 9 progressies van terrein, bal & vaardigheden

WIT

Vaardigheids-
circuit

Elke kleur specifieke eindtermen & testjes
Behalen van voldoende eindtermen = ontvangen van diploma
Diploma behaald = overgaan naar volgende kleur
In elke kleur verbeteren van zowel tennisvaardigheden als algemene motoriek.

Meer info & video's: www.tsas.be/ kidstennis
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Tennistraining@ &

Welkom bij onze Kidstennislessen! CERAEE

GROEN

' Tactiek verruimen: opbouwen, aanvallen,
scoren, verdedigen

10 - 12 jaar
Ls, L6, M1

~ Verfijnen van de slagen

: Sterk starten van het punt met de bovenhandse opslag
Terrein

L21xBs5m/ en terugslag

L21xB 8,23 m -
Net: H 0,914 m . Conditie verbeteren

A) 10 jaar
en ouder

Mentale vaardigheden

Laatste fase in overgang naar Maxi-tennis / Tienertennis
Groene softbal

e

Vraag advies aan de trainers Meer info & video's
voor de juiste racketmaat. www.tsas.be/kidstennis
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