tennisesquashcenter

Welkom bij onze Kidstennislessen!

5 kleuren = 9 progressies van terrein, bal & vaardigheden

WIT

Vaardigheids-
circuit

Elke kleur specifieke eindtermen & testjes
Behalen van voldoende eindtermen = ontvangen van diploma
Diploma behaald = overgaan naar volgende kleur
In elke kleur verbeteren van zowel tennisvaardigheden als algemene motoriek.

Meer info & video's: www.tsas.be/ kidstennis
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Tennistraining@ Y

Welkom bij onze Kidstennislessen!

8 - 10 jaar
L3, L4,L5

Terrein
BssxL18 m/
B6,5xL18 m
Net: H0,8 m

Oranje softbal

ORANJE 1

. Tactische ontdekking van
langer terrein

. Diep spelen en ontvangen

. Opkomen naar het net
(volleysmash)

. Bovenhandse opslag

_ Veel spelen en plezier
beleven

tennisesquashcenter

ORANJE

ORANJE 2

' Tactische ontdekking
van breder terrein =
completer tennis

' Diep én breed spelen
en ontvangen

_ Dubbelspel

_ Leren spelen van game, set &
match + tie-break

_ Meer conditionele aspecten
Plezier + “leren trainen”

Vraag advies aan de trainers
voor de juiste racketmaat.

Meer info & video's
www.tsas.be/kidstennis
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ORANIJE



