tennisesquashcenter

Welkom bij onze Kidstennislessen!

5 kleuren = 9 progressies van terrein, bal & vaardigheden

WIT

Vaardigheids-
circuit

Elke kleur specifieke eindtermen & testjes
Behalen van voldoende eindtermen = ontvangen van diploma
Diploma behaald = overgaan naar volgende kleur
In elke kleur verbeteren van zowel tennisvaardigheden als algemene motoriek.

Meer info & video's: www.tsas.be/ kidstennis
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Tennistraining@ Y%
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Rode softbal

Welkom bij onze Kidstennislessen! R O 0 D

tennis squashcenter

ROOD 1 ROOD 2

FIJN Lukken na verplaatsing FIJN Lukken na grotere

. . en verschillende
Terrein langer = dieper spelen .
verplaatsingen

Terrein breder = bewegen en
doen bewegen. Spelen van verschillende

richtingen en lengtes
Spelen met spin-boog

Bal “los” vanaen Onderhandse opslag
gen ZONDER bots
na grotere verplaatsing
Met ritme spelen
Vraag advies aan de trainers Meer info & video's
voor de juiste racketmaat. www.tsas.be/kidstennis
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